
Учебный план 1 года обучения (5-6 лет) 

№ Тема Кол-во занятий 

1. Вводное занятие. Разучивание аэробных шагов без степов. 1 

2. Разучивание базовых шагов на степах. 2 

3. Разучивание Комплекса №1 4 

4. Совершенствование Комплекса №1 4 

5. Разучивание Комплекса №2 4 

6. Совершенствование Комплекса №2 4 

7. Разучивание Комплекса №3 4 

8. Совершенствование Комплекса №3 4 

9. Разучивание Комплекса №4 4 

10. Итоговое занятие. Показательное выступление. 1 

 

Учебный план 2 года обучения (6-7 лет) 

№ Тема Кол-во занятий 

1. Вводное занятие.  

Разучивание Комплекса № 5 

2 

2. Совершенствование Комплекса № 5 2 

3. Разучивание Комплекса № 6 2 

4. Совершенствование Комплекса № 6 2 

5. Разучивание Комплекса № 7 2 

6. Совершенствование Комплекса № 7 2 

7. Разучивание Комплекса № 8 2 

8. Совершенствование Комплекса № 8 2 

9. Разучивание Комплекса № 9 2 

10. Совершенствование Комплекса № 9 2 

11. Разучивание Комплекса № 10 2 

12. Совершенствование Комплекса № 10 2 

13. Разучивание Комплекса № 11 2 

14. Совершенствование Комплекса № 11 2 

15. Разучивание Комплекса № 12 2 

16. Совершенствование Комплекса № 12  

Итоговое занятие. Показательное выступление для родителей. 

2 
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